
¡Hora de dormir!

Punto de partida: Este ejercicio requiere que los niños practiquen el 
ordenar eventos. Inicia con una conversación sobre los rituales previos 
a la hora de dormir. ¿Cuándo comienza el proceso para ir a dormir? ¿Qué 
ocurre y en qué orden?

Tema a desarrollar: Describe de forma ordenada tu rutina para ir a dormir, 
usando palabras como “primero”, “después” y “por último”.

Cómo profundizar: Ahora escríbelo como si fuera un día al revés. ¿Cómo 
sería una rutina descabellada para ir a dormir? (Usa el reverso de esta 
página para escribir).


