La apariencia de las personas suele diferir delo gue realmente son en su interior. ¢Se
te ocurre algo que las personas piensen de ti,pero en realidad eres muy distinto por
dentro? Explica por qué existe esta malinterpretacion de tu persona, por qué crees que

ocurrey cual eslaverdad.

@ odbsnr © snl " qdmbt dns’ 9EI cerebro humano usa atajos para ayudarnos a entender
cosas nuevas. Sin embargo, cuando dependemos de “atajos” para conocer alas
personas, estos pueden estar basados en estereotipos negativos,y no en larealidad.
¢Algunavez te has percatado de haber juzgado a alguien con base en un estereotipo?
¢Como te diste cuenta de tu error?
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