
¡Buen trabajo!

Describe algún logro del que estés orgulloso y explica por qué. Cuenta cómo lo 
alcanzaste. ¿Cómo te ha influenciado ese logro?

Aspectos a tomar en cuenta: Podría tratarse de una meta a largo plazo (como haber formado 
un equipo deportivo) o algo más cotidiano como haber terminado un libro que no querías leer, 
haber dicho la verdad aunque te haya causado problemas o no haber perdido la compostura 
cuando algo te hizo enojar. Proporciónale al lector algo de contexto sobre lo difícil que fue ese 
logro y por qué estás tan orgulloso del mismo.

Actividad adicional: ¿Qué quisieras haber logrado para esta fecha el próximo año? 
¿Qué podrías hacer en la actualidad para aumentar las probabilidades 
de que alcances tal meta? (Usa el reverso de esta página para escribir).


