
Crea tu propio menú

Punto de partida: Probablemente, la mayoría de niños haya visto alguna 
ilustración de un plato con el número ideal de porciones de distintos tipos 
de alimentos. Este ejercicio invita a los niños a mostrar su lado más 
cómico y reinventar estas recomendaciones. Inicia con una conversación 
sobre lo que han aprendido sobre dietas saludables y balanceadas. 

Tema a desarrollar: Imagina que te han pedido que diseñes una nueva guía 
de alimentación para niños. Dibuja un círculo grande y divide tu “plato” en 
secciones. Dibuja y describe los distintos alimentos que escogiste y la 
cantidad que recomiendas.

Cómo profundizar: Escríbele una carta a uno de tus padres explicando que 
la familia debería seguir tus nuevas recomendaciones. (Usa el 
reverso de esta página para escribir).


