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¢Qué dirias para ayudar aun amigo que luce triste o deprimido?

Aspectos atomar en cuenta: Es dificil ofrecer apoyo cuando no estas seguro de cdmo hacerlo.
Piensa en lo que te ayudaria a ti si estuvieras en su lugar. ;Qué te gustaria escuchar de alguien
cercano ati? ¢Qué podria hacer esa persona para hacerte sentir mejor?

Actividad adicional: ¢Como sabes si alguien estatriste o deprimido? Si notelo dice,
¢quéindicios podrian ayudarte a notarlo? (Usa el reverso de esta pagina para escribir).
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